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Scheda finale Curriculo operativo scuola dell'infanzia
Analisi del lavoro as 2025/2026

Anno di sperimentazione di una buona pratica: Curriculo operativo della scuola dell’infanzia

AVVIO L’attivita e iniziata nel mese di ottobre, in un
clima di attesa e anche, devo ammettere, con
una certa dose di emozione. Affrontare questo
campo di esperienza rappresentava una sfida,
ma anche una preziosa opportunita di
crescita. Fin da subito ho percepito un clima
positivo: il Dirigente Scolastico ha illustrato
con chiarezza il senso del curricolo e ha
mostrato grande apertura e sostegno nei
confronti delle insegnanti coinvolte. Questo
mi ha incoraggiata e mi ha fatto sentire parte
attiva di un processo di sperimentazione
importante. All'inizio avevo qualche timore,
soprattutto legato alla gestione autonoma
dell'intero percorso, ma anche tanta curiosita
e voglia di mettermi alla prova. Mi auguravo di
riuscire a guidare i bambini in un percorso che
non fosse solo motorio, ma anche educativo:
un’esperienza in cui il corpo diventasse
strumento di  conoscenza, relazione,
consapevolezza.

PIANIFICAZIONE Ho lavorato costantemente da ottobre a
maggio, con incontri programmati due volte al
mese.

Ogni mese preparavo le lezioni, adattandole in
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base alle risposte dei bambini e ai progressi
osservati. Ho introdotto il percorso spiegando
ai bambini, con parole semplici, che avremmo
esplorato insieme il nostro corpo e i suoi
movimenti, attraverso il gioco, il divertimento
e l'ascolto reciproco. Inizialmente, ho scelto
attivita piu semplici e conosciute per poi
introdurre ~ gradualmente  quelle  piu
complesse, rispettando i loro tempi e le loro
esigenze.

ESECUZIONE

Le attivita sono partite concretamente nel
mese di ottobre e una delle prime lezioni
significative & stata quella incentrata su
percorsi psicomotori e giochi di equilibrio. Ho
scelto di partire da 1li perché ritenevo
importante costruire prima una buona base di
consapevolezza corporea e di orientamento
nello spazio, elementi fondamentali per tutte
le esperienze successive.
Gli obiettivi del curricolo erano chiari e ben
strutturati, e ho cercato di tradurli in
esperienze concrete, coinvolgenti e stimolanti.
Ho utilizzato materiali semplici ma versatili:
cerchi, coni, corde, palle, tappeti, percorsi
costruiti anche con materiali poveri e riciclati.
La metodologia e stata sempre ludica, con
attivita a difficolta crescente, suddivise in step
e adattate ai bisogni dei singoli bambini.
Abbiamo  iniziato con  esercizi di
consapevolezza corporea, come il gioco dello
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Specchio, dove i bambini imitavano i
movimenti del compagno, favorendo Ila
coordinazione e l'attenzione. In un’altra
attivita, “Costruiamo il nostro corpo”,
utilizzando immagini alla LIM, i bambini
componevano il corpo umano, nominando le
parti e toccandole su se  stessi.
Per lavorare sull’'orientamento spaziale, ho
proposto l'attivita “Salta, striscia, cammina”,
con percorsi a terra da seguire con modalita
diverse: saltare in un cerchio, strisciare sotto
una sedia, camminare in equilibrio su una
linea. I bambini si divertivano molto anche con
la “Staffetta degli animali”, dove imitavano
animali nei movimenti: il salto del canguro, il
passo dell’orso, la corsa leggera del cavallo.
Abbiamo poi sviluppato il lancio e la presa,
con giochi come “Centra il bersaglio”,
lanciando palline morbide in contenitori
diversi, e “Passa la palla”, per allenare la
coordinazione oculo-manuale. Durante la
stagione primaverile ho introdotto giochi
cooperativi come “Ruba la coda” e “Caccia al
colore”, che stimolavano velocita, prontezza e
capacita di stare in gruppo. Abbiamo concluso
il percorso con una semplice coreografia
motoria chiamata “La danza del corpo in
movimento”, in cui i bambini eseguivano una
sequenza di movimenti lenti, veloci, alti e
bassi, a ritmo di musica, mettendo insieme
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tutto cio che avevano imparato.
Ogni lezione si concludeva con un momento di
verbalizzazione e rilassamento, durante il
quale i bambini raccontavano cosa avevano
fatto, cosa era piaciuto e cosa era stato
difficile. Questo momento era fondamentale
anche per me, per osservare, ascoltare e
ripensare al percorso in modo critico e
costruttivo.

GESTIONE E CONTROLLO Non ho assegnato compiti formali, ma ho
coinvolto le famiglie suggerendo piccole
attivita motorie da svolgere a casa: percorsi
con cuscini, salti con la corda, giochi con la
palla. Ho ripreso spesso nelle lezioni
successive gli apprendimenti precedenti, per
rinforzarli e consolidarli. Ho seguito il
curricolo con fedelta, adattandolo ai bisogni
reali dei bambini, rispettando i loro ritmi.

CHIUSURA Il percorso si € concluso a fine maggio. [ punti
di forza sono stati numerosi: la partecipazione
entusiasta dei bambini, il clima sereno, la
continuita didattica e la varieta delle proposte.
[ bambini hanno mostrato progressi evidenti:
maggiore controllo corporeo, equilibrio,
coordinazione, sicurezza nei movimenti.
Uno degli aspetti che riconosco come punto di
debolezza nel mio percorso € legato alla
documentazione visiva delle attivita svolte.
Sebbene abbia raccolto appunti, osservazioni
e materiali prodotti dai bambini, ho dedicato
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meno attenzione alla raccolta sistematica di
fotografie, video o altri supporti multimediali
che potessero restituire in modo piu
immediato e visivo il senso del lavoro fatto in
sezione. In parte cio e stato dovuto alla
difficolta di conciliare i tempi operativi delle
attivita con quelli della documentazione; in
parte alla mancanza di strumenti adeguati
sempre disponibili o alla necessita di gestire
in autonomia ogni fase del lavoro. Mi rendo
conto che una documentazione visiva piu ricca
e ordinata avrebbe potuto offrire uno
strumento efficace non solo per riflettere
insieme ai bambini su quanto appreso, ma
anche per comunicare all’esterno - a famiglie,
colleghe e alla stessa Dirigenza - il valore e la
ricchezza delle esperienze vissute. Questo
sara un obiettivo di miglioramento concreto
per il prossimo anno scolastico.

Mi do un 8 come autovalutazione: sento di
aver affrontato questa sperimentazione con
impegno, passione e senso di responsabilita.
Sono orgogliosa di aver gestito con
determinazione e di aver visto crescere i
bambini anche grazie a questo percorso.
Riproporrei senz’altro questa esperienza,
anche in altri contesti. Il prossimo anno mi
piacerebbe continuare, magari integrando
altre materie come la musica o la
drammatizzazione, sempre partendo dal
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corpo.

Un ringraziamento speciale va al nostro
Dirigente Scolastico, che ha seguito con
attenzione e partecipazione tutte le fasi di
questo lavoro. La sua presenza costante, la
fiducia che ci ha trasmesso e il suo modo
lungimirante di sostenere le sperimentazioni,
sono stati per me fonte di motivazione e
stimolo continuo.
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