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SCHEDA PROGETTO/ATTIVITA’ 
PTOF  A.S. 2022/2023 

 
Tipologia di progetto/attività  

X     Progetto curriculare gratuito 
□ Progetto extraformativo pomeridiano a pagamento per le famiglie 
□ Progetto extraformativo pomeridiano FIS 

 
Utenza di riferimento 

□ Tutta la Direzione didattica 
□ Plesso Scuola Primaria   ___________________________________ 
□ Plesso Scuola dell’Infanzia ___________________________________  
□ Tutta la Scuola Primaria 
X     Tutta la Scuola dell’Infanzia 

 
1. Denominazione progetto / attività  

“Tutti all’aria … per un pieno di ossigeno” progetto Yoga 
Responsabile del progetto /attività  
Insegnante  Annamaria Lavezzari 
 

2.1 Eventuali altri Insegnanti impegnati  
                     Lucia Monacelli  
 

2. Descrizione sintetica dell'attività con indicazione dell'area tematica di riferimento  
Area tematica:   

□ Area linguistica e/o 
storica 

□ Area logico-matematica 
□ Area linguistica Lingua 

straniera 
X    Area musicale 
□ Area artistica 
X     Area motoria  
□ Area ambientale  
X     Area sociale e civica 
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_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
Obiettivi/Finalità  
Attraverso questo progetto I bambini prendono coscienza del proprio corpo...come strumento di conoscenza 
di sé e del mondo. 
Muoversi è il primo fattore di apprendimento: cercare, scoprire, GIOCARE, come fonte di benessere e di 
equilibrio psicofisico… così scrivono gli annali. 

 
Destinatari 

□ Gruppi classe 
□ Classi aperte verticali 
X    Classi aperte parallele 
□ Altro ____________________________________ 

 
3. Risorse materiali necessarie 

                       X   Aula/e  □ Laboratorio  □ Biblioteca  
□ Struttura sportiva  
□ Materiali di consumo e/o sussidi ______________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
 

4.  Durata 
                      X     Settimanale, una volta a settimana per 9  mesi 

□ Dal mese di _________ al mese di ________ 
 

5. Risorse professionali 
                        X Interne   □ docenti n.____ (compreso il referente) x n. complessivo ore _________ 

□ Personale ATA n. _____ x n. complessivo ore ___________ 
□ Esterne persona fisica per n. complessivo ore _______________ 
□ Esterne persona giuridica (Ente, Associazione, etc…) ________________________ 

 
6. Nel progetto è presente un’uscita didattica 

□ sì 
x     no 

 
Gubbio, 20/10/2022 
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       IL RESPONSABILE DEL PROGETTO 
 
       Ins.te Annamaria Lavezzari 
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