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Il pensarsi come Persona, in cui corpo, mente ed emozioni sono parte inscindibile 

l’una dell’altra, ci offre la possibilità di percorrere nuove strade educative. Alla luce 

di ciò, acquista importanza ciò che la scuola può offrire ai bambini e alle bambine: 

la possibilità di fare esperienza del vivere e la consapevolezza di appartenere al 

mondo, come soggetti che agiscono. Pensare di appartenere al mondo significa 

essere soggetto corporeo, emotivo, storico, in connessione con gli Altri, e con 

l’ambiente 

 
 
 
 
 
 

TITOLO DEL PROGETTO: Il mio corpo in movimento. Un anno con Gatto Nando! 
 
 

ANALISI DEL CONTESTO 
 

L’edificio è ubicato nell’omonima frazione di San Marco del comune di Gubbio. È 

suddiviso in 2 aule luminose, spaziose ed accoglienti, di cui una utilizzata per le 

attività educativo-didattiche e per i laboratori, l’altra invece come refettorio. 

Completa il tutto un giardino dotato di un gazebo utilizzato come aula didattica. La 

Scuola dell’Infanzia di San Marco è costituita da una sezione unica eterogenea. La 

sezione presenta un setting organizzato con cura, suddiviso per angoli, che 

costituisce un punto di riferimento per i bambini, favorendo esperienze di 

apprendimento volte a promuovere l’autonomia, la socialità e la sperimentazione 

di vari ruoli: angolo simbolico della casa e dei travestimenti, angolo della lettura, 

angolo delle attività di routine che variano in risposta alle esigenze dei bambini.  
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Durante la giornata scolastica i bambini lavorano sia per gruppi omogenei che 

eterogenei a seconda dei laboratori esperienziali che vengono svolti in base al 

Progetto Annuale di Plesso. Tale modalità organizzativa favorisce una socialità più 

ampia fondata su tutoring e peer-tutoring. L’interazione tra i gruppi di età diversa 

favorisce infatti un ambiente di apprendimento di estrema collaborazione e 

crescita, in cui gli alunni più grandi imparano a porsi come guida per i più piccoli. 

 

MOTIVAZIONE 
 

Il progetto nasce dal desiderio di accompagnare i bambini alla scoperta del corpo 

e della corporeità per favorire la conoscenza di sé e la padronanza del proprio 

corpo, attraverso l’espressività, il movimento, le stimolazioni sensoriali e la 

rappresentazione immaginaria. La scuola dell’Infanzia ha il compito e il privilegio 

di favorire l’espressione corporea in tutte le sue forme, creando un autentico 

“vivaio” di rapporti significativi: il corpo che si muove ci permette di scoprire la 

nostra identità, di rapportarci agli altri, di conoscere quanto ci sta intorno. 

Attraverso il corpo e l’azione corporea, il bambino entra in rapporto con la realtà 

circostante, percepisce, conosce, mette in relazione oggetti ed eventi, prende 

coscienza dei rapporti spaziali e temporali, prima in modo diretto e concreto, poi a 

livello di rappresentazione mentale e simbolica. Muoversi nello spazio in base a 

oggetti, suoni, rumori, musica, condividere le proprie emozioni, sentimenti, 

esperienze con i compagni, rappresenta un momento fortemente aggregante e 

socializzante. 

Potenziare questa dimensione è fondamentale, poiché le azioni motorie esercitano 

un ruolo importante nella formazione della mente: le abilità percettive, di 

coordinazione motoria e di controllo della propria emotività fanno parte di quello 

che viene classicamente definito processo di sviluppo psicomotorio e costituiscono i 

prerequisiti essenziali per lo sviluppo psicosociale.  
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DESCRIZIONE 
 

Il progetto rappresenta un’occasione di incontro e condivisione, una possibilità di 

muoversi e di dialogare con gli altri, rapportandosi con lo spazio e gli oggetti, in un 

clima di divertimento, collaborazione e accettazione. 
 

Il lavoro che proponiamo verterà sui movimenti che normalmente osserviamo tutti i 

giorni, che registriamo e a cui reagiamo. Le attività ludiche si svolgeranno in piccolo 

o grande gruppo, tutte costruite attorno alla figura di Gatto Nando, il nostro 

personaggio-guida che accompagnerà i bambini nei giochi e nelle attività, portandoli 

a effettuare movimenti diversi, espressivi delle situazioni in cui si troverà il felino. 
 

Prevediamo dunque un percorso di conoscenza del corpo e delle sue parti e un 

percorso di osservazione e di sperimentazione di tutte le possibilità di movimento 

assicurando: 
 

- un approccio a livello di scoperta, conoscenza e sperimentazione,  
- un approccio a livello grafico e costruttivo,  
- un approccio a livello percettivo e sensoriale,  
- un approccio a livello ludico e creativo  
- un approccio a livello di socializzazione e di condivisione. 
 

 

FINALITA’ 
 

1.Fornire ai bambini uno spazio di espressione, comunicazione, gioco 

e benessere relazionale; 

2. Sostenere una visione positiva del bambino, come soggetto 

competente, creativo, attivatore di connessioni importanti per la propria 

evoluzione personale; 
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3. Favorire una pedagogia dell’ascolto e dell’accoglienza corporea 

all’interno della realtà scolastica ed educativa; 

4. Fornire uno spazio che sostenga lo sviluppo dell’identità di ogni 

bambino: tra difficoltà e potenzialità, tra maschile e femminile, tra 

dipendenza e autonomia, tra emozione e razionalità. 

 

OBIETTIVI FORMATIVI 
 

1.Riconoscere, saper rappresentare e denominare le varie parti del corpo 

con conseguente miglioramento del controllo segmentario; 
 

2. Saper utilizzare consapevolmente e responsabilmente le proprie capacità motorie;  
3. Avviare ad una adeguata coordinazione dinamica generale; 
 
4. Avviare all’organizzazione spazio-temporale; 
 
5. Saper controllare gli impulsi e comunicare i propri stati d’animo; 
 
6. Partecipare alle attività di gioco rispettando persone e regole; 
 
7. Sviluppare la relazione con l’ambiente e con il gruppo; 
 
8. Conoscere ed utilizzare in modo corretto ed appropriato gli attrezzi e gli spazi 

di attività. 
 

COMPETENZE CHIAVE EUROPEE 
 

1. Comunicazione nella madrelingua 

2. Comunicazione nelle lingue straniere 

3. Competenza matematica e competenze di base in scienza e tecnologia 

4. Competenza digitale  
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5. Imparare ad imparare 

6. Competenze sociali e civili 

7. Spirito di iniziativa ed imprenditorialità 

8. Consapevolezza ed espressione culturale 
 
 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLA COMPETENZA (per campi 

di esperienza) 

IL SE’ E L’ALTRO Sviluppa il senso dell’identità personale, percepisce 

le proprie esigenze e i propri sentimenti in modo adeguato. 
 

 

IL CORPO E IL MOVIMENTO Vive pienamente la propria corporeità, ne 

percepisce il potenziale comunicativo ed espressivo, matura condotte che 

consentono una buona autonomia nella gestione della giornata a scuola. 
 

 

IMMAGINI SUONI COLORI Scopre il paesaggio sonoro attraverso attività di 

percezione e produzione musicale utilizzando voce,corpo e oggetti. 
 
 
 

I DISCORSI E LE PAROLE Esprime e comunica agli altri emozioni, 

sentimenti, argomentazioni attraverso il linguaggio verbale che utilizza 

in differenti situazioni comunicative. 
 
 
 

LA CONOSCENZA DEL MONDO Conosce vari materiali ed esseri viventi  
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dell'ambiente che lo circonda e ne percepisce caratteristiche e 

trasformazioni nel tempo. 
 

ORGANIZZAZIONE DEL PERCORSO 
 

Il progetto si aprirà con la presentazione di Gatto Nando e di volta in volta 

scopriremo le simpatiche avventure in cui si troverà catapultato il nostro 

felino e i suoi amici. 

Il progetto dunque si svilupperà attraverso le seguenti unità di apprendimento: 
 

➢ (U.D.A. ACCOGLIENZA) 
 
➢ (U.D.A. STAGIONI) 

 
➢ (U.D.A. FESTE) 

 

Durante il corso dell’anno verranno attivati i seguenti progetti: 
 

➢ Progetto biblioteca 
 
➢ Progetto continuità 

 
➢ Progetto scuola sicura 

 
➢ Progetto cinema  
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METODOLOGIA 
 
 

 

- La valorizzazione del gioco 
 

Risorsa privilegiata di apprendimento e relazioni, il gioco, nelle dimensioni 

simbolico, strutturato e cognitivo, è uno strumento per lo sviluppo del 

bambino, attraverso il quale egli sperimenta, esprime la sua creatività, 

acquisisce le prime regole sociali e morali, regola le sue emozioni e, attraverso 

il rapporto con gli altri bambini, manifesta bisogni, desideri e sentimenti. 
 
 
 

- Il lavoro di gruppo e le attività laboratoriali 
 

Consentono percorsi esplorativi dove si uniscono i saperi disciplinari a quelli di 

ricerca e di verifica, dove si imparano negoziazioni e dinamiche comunicative 

caratterizzate dalla disponibilità, dalla calma, dalla condivisione cognitiva ed 

emotiva. 
 
 

 

- Processi di problem solving e di coding per incrementare le capacità cognitive e 

orientare alla risoluzione di problemi. 
 
 

 

-MATERIALIsussidisonoriE STRUMENTI  
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materiale di facile consumo e di recupero 
 

- libri cartacei 
 
- supporti tecnologici 
 
- attrezzi e strumenti per giochi motori 
 
 
 

TEMPI 
 

Il progetto accompagnerà i bambini nel loro percorso didattico per tutto 

l’anno scolastico. 

 

RISORSE 
 

Tutte le insegnanti del Plesso 
 
 

VALUTAZIONE 
 

Si prevede una valutazione in itinere del progetto per valutare le risposte dei bambini 

alle varie attività proposte ed eventualmente modificarle. La valutazione avviene 

tramite l’osservazione della partecipazione dei bambini e la loro motivazione. Tramite 

le conversazioni e gli elaborati prodotti dai bambini, le insegnanti potranno verificare 

l’interesse e la comprensione dei bambini rispetto all’argomento proposto. 
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