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Proposta formativa per lo sviluppo delle competenze trasversali
LE COMPETENZE TRASVERSALI
PER GLI ALUNNI E LE ALUNNE
DELLA DIREZIONE DIDATTICA TERZO CIRCOLO
a.s. 2022-2023

Competenze trasversali ¢ una definizione utilizzata in riferimento a un insieme di abilita personali, di carattere generale, relative ai
processi di cognizione, alle modalita di comportamento nei diversi contesti sociali e professionali, alla capacita di usare strategie di
apprendimento e di autocorrezione della condotta.

Esse sono dei tratti caratteriali e attitudini interpersonali che caratterizzano il modo in cui una persona si rapporta con gli altri, sé
stesso/a e gli eventi.

Esse si contrappongono alle competenze di tipo tecnico, acquisite durante i percorsi di studio e di formazione.

Le competenze tecniche - oramai piu diffusamente note anche da noi come hard skills - afferiscono alla conoscenza teorica di
materie specifiche apprese attraverso un percorso di istruzione o formazione professionale, ed esperite nella pratica lavorativa.
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Le competenze trasversali sono invece quelle conoscenze e qualita personali che appartengono alla persona, caratterizzandone
I'approccio e le relazioni nell’ambiente di lavoro. Sono anche dette soft skills.

LE COMPETENZE TRASVERSALI NELLA FORMAZIONE

All'interno della formazione, intesa come costruzione del sé, ¢ possibile identificare le operazioni compiute dalla persona nel
contesto lavorativo e scolastico - basate su processi cognitivi, emotivi, relazionali e motori - in tre macro aree:

1. diagnosticare le caratteristiche di ambiente, compito e ruolo assegnato

2. porsi adeguatamente in relazione con I'ambiente fisico, tecnico e sociale

3. predisporsi ad affrontare e gestire operativamente I’ambiente, il compito e il ruolo

Le competenze trasversali scelte sono
Capacita di comunicazione

Intelligenza emotiva

Lavoro di squadra

Affidabilita

Creativita
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Positivita

Curriculum delle competenze trasversali

COMPETENZE CLASSI DISCIPLINE OBIETTIVI
TRASVERSALI SPECIFICI
1. Capacita di Tutte le classi Tutte le Comprendere il contesto comunicativo e saper utilizzare il
comunicazione discipline linguaggio ad esso collegato.
Saper ascoltare.
Saper porre le giuste domande.
2. Intelligenza Tutte le classi Tutte le
emotiva discipline Comprendere lo stato emotivo dell’altro.
Scoprire la propria attitudine personale e svilupparla.
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Lavoro di Tutte le classi Tutte le Saper mettere in campo le proprie e conoscenze e abilita a
squadra discipline fini collaborativi.

Saper cogliere e valorizzare le conoscenze e le abilita dei
propri compagni di squadra.

Affidabilita Tutte le classi Tutta le Rispettare i tempi assegnati.
discipline Portare a temine il lavoro.
Creativita Tutte le classi Tutte le Ricercare e mettere in campo idee personale e altrui.
discipline

Cercare con curiosita e buon gusto il modo migliore di
realizzare quanto in progetto.

Positivita Tutte le classi Tutte le Saper superare ostacoli con atteggiamento fiducioso,
discipline superando i momenti naturali di scoraggiamento.

Contribuire a tenere un clima positivo nel gruppo.
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